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Reziumé. Straipsnyje trumpai jvertinamas medicinos fiziky vaidmuo
Europoje ir Lietuvoje. Apzvelgiamos jy pareigos, atsakomybé bei issilavinimo

reikalavimai.

Fundamentalus fizikos mokslo ivykis -
Rentgeno spinduliy atradimas davé pradzig ne
tik fizikos mokslo plétotei,bet sudaré prielaidas
ir medicinos mokslo vystymuisi. Spinduliné
diagnostika bei terapija iSplété medicinos
priemoniy arsenalg. Nejmanoma pervertinti
Rentgeno spinduliy atradimo reik§més medici-
nos fizikos mokslo formavimuisi. Siandien
Lietuvoje mes galime rasti tik Sio mokslo uzuo-
mazgas, kai tuo tarpu Europos valstybés turi
senas tradicijas. ’

Siame straipsnyje apzvelgsime fizikos ir
medicinos moksly integracijos istorija, paana-
lizuosime, kas jie, specialistai, dirbantys fizi-
kos ir medicinos moksly sasajoje, ju veiklos
sritis, atsakomybe, kokia patirt] sukaupé Euro-
pos valstybés, ruosdamos Sios srities specia-
listus.

Medicininés fizikos mokslo forma-
vimosi raida

Nuo ketvirtojo misy amziaus deSimt-
mecio, pradéjus placiau naudoti radionuklidus
diagnostikos bei terapijos tikslais, susiformavo
pavienés fiziky ir gydytojy grupés, tiriancios
jonizuojanciy spinduliy pritaikymo galimybes
medicinoje. Vis daugiau fiziky pradéjo dirbti
ligoninése. Jie ieskojo naujy metodiky, naujy
radionuklidy pritaikymo galimybiu, rapinosi
dozimetrija bei terapijos arba diagnostikos
priemoniy bukle bei jy tobulinimu, fizikos
naujoviy jdiegimu klinikinéje praktikoje. Kli-

nikiniy fiziky gretos sparciai plétési antroje Sio
amziaus puséje, pradéjus naudoti “’Co terapi-
nius aparatus, greitintuvus bei naujas diagnos-
tikos metodikas. Medicinos fizikos samprata
pasipildé nejonizuojanciy spinduliy ultravio-
letinio bei radio daznumy spektro, ultragarso
ir lazerio, o kai kuriose valstybése ir elektro-
nikos, matematikos, kompiuteriy technologi-
jos, dujy fizikos, mechanikos pritaikymo medi-
cinoje sferomis. Palaipsniui formavosi medi-
cinos fizikos mokslas, kurési medicinos fiziky
visuomengés organizacijos.

Medicinos fiziky organizacijos

Siandien Europos medicinos fizikai yra
viena labiausiai organizuoty grupiy. Dauguma
Europos nacionaliniy medicinos fizikos
organizacijy yra susijungusios j Europos
medicinos fizikos organizacijy federacija
(EFOMP) ir | Tarptauting medicinos fizikos
organizacijg (IOMP). Pastaroji kartu su
Tarptautine medicinings ir biologinés inzine-
rijos federacija (IFMBE) Tarptautinés medici-
nos fizikos ir inzinerijos moksly sajungos
(IUPESM) vardu yra asocijuotu Tarptautinés
mokslininky sgjungos Tarybos (ICSU) naré.
Darbo su jonizuojanciais spinduliais specifika
léemé, kad didziausias visy $iy organizacijy dé-
mesys skiriamas radiacinei medicinos fizikai.

Klinikinio medicinos fiziko sagvoka
EFOMP Statuto preambuléje medicinos
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fiziko specialybé apibrézta kaip asmens, “tu-
rin¢io fizikos, matematikos, kompiuteriniy
technologijy, fizikinés chemijos, mechanikos,
elektros bei elektroninés inzinerijos ar kitg uni-
versitetinj laipsnj arba ekvivalencig kvalifika-
cijg ir bendradarbiauja su medicinos personalu
ligoninése, universitetuose arba moksliniuose
institutuose”[8].

Galima isskirti dvi medicinos fiziky kate-
gorijas. Pirmoji kategorija - tai déstytojai ir
mokslo darbuotojai universitetuose, laborato-
rijose. Antroji - tai medicinos fizikai, jtakojan-
tys arba galintys jtakoti ligoniy diagnozei ir
medicinos fizikais. Terminas neapima klini-
kinéje srityje nedirbanciy medicinos fiziky,
taip pat ir gydytojuy, turin¢iy medicinos fizikos
ziniy [1, 9].

Klinikiniy medicinos fiziky pareigos
bei atsakomybé

Pagrindiné klinikinio medicinos fiziko
pareiga - uztikrinti ligoninése auksto lygio
fizikiniy moksly, aparatiros aptarnavima.
Savo kompetencijos ribose jis atsako uz me-
dicininés fizikos metody, taikomy klinikinéje
praktikoje tiksluma ir sauguma, privalo vystyti
mokslinius tyrimus, taikyti naujausia technika
bei fizikinius metodus ir aparatirg. Taip pat
klinikinis medicinos fizikas atsakingas uz
gydytoju, medicinos sesery, techninio persona-
lo taikomosios fizikos ir radiacinio saugumo
pagrindu mokymo bei stazuo¢iy organizavima.

Europos atominés energijos bendrijos
direktyva 84/466/Euratom jpareigoja sutartj
pasiraSiusias Salis uztikrinti, kad kiekvienas
spindulinés terapijos bei branduolinés medici-
nos skyrius turéty kvalifikuotg radiacinés
apsaugos eksperta [5]. Europos medicinos
fiziky organizacijy federacija yra parengusi
reikalavimus apie tokiy eksperty teorini bei
praktinj pasiruosima ir rekomendacijas apie jy
pareigas [6].

Klinikinis medicinos fizikas, budamas
kolektyvo, atsakingo uz ligonio tyrima bei
gydyma nariu, asmeniskai atsako uz paciento
diagnoze, gydyma ir procediiry saugumag.

Klinikinis medicinos fizikas, budamas
klinikinés medicinings fizikos tarnybos admi-
nistratoriumi, turi buti atsakingas uz tarmnybos
finansy valdyma, taip pat dalyvauty ligoninése
ar regiono finansy valdyme [4].

Medicinos fiziky ruo§imas

Europoje medicinos fiziky ruosima galima
skirstyti j tris etapus. Pirmame etape busimas
medicinos fizikas gauna universitetinius fizi-
kos, matematikos ir kity gamtos moksly pa-
grindus. Antras etapas skiriamas specialistams
medicinos Zinioms jgyti. Trecias etapas -
praktiniy ziniy jgijimas, stazuojantis pas
kvalifikuotag medicinos fizika. Daznai antras
ir trecias etapai eina lygiagreciai [7]. Europos
bendrija, Tarptautiné atominés energijos
agentura, kitos tarptautinés specialisty organi-
zacijos sistemingai organizuoja tobulinimosi
kursus, seminarus jvairiy sri¢iy medicinos
fizikams, rengia mokslines konferencijas.

Medicinos fiziky poreikis

Medicinos fiziky skaiius jvairiose valsty-
bése yra skirtingas. Industrinése valstybése
vienam fizikui tenka nuo 37 iki 256 tukstanciy
gyventojy. Besivystanciose - nuo 147 iki 3440
tukstanc¢iy gyventojy [2].

Europos medicinos fiziky organizaciju
federacija paruo$é medicinos fizikos specia-
listy poreikio jvertinimo metodika, pavyzdziui,
spindulinéje terapijoje skai¢iuojama pagal
turimos jrangos (greitintuvy, radionuklidy
distancinés arba ertminés terapijos aparaty,
simuliatoriy, planavimo sistemy, kt.) kiekj ir
pagal jvairiy kategorijy ligoniy srauta [3].

I$vados

Siandien sudétinga kalbéti apie Lietuvos
medicinos fizika. Mes neturime nusistoveéjusiy
medicinos fizikos ruo$imo, atestavimo tradi-
cijy. Medicinos fiziku funkcijas dazniausiai
atlieka inzinerinés tarnybos darbuotojai. Visa
atsakomybé paliekama tirianciam arba gydan-
¢iam gydytojui.

Lietuvos integravimosi | Europos strukta-
ras procesas neiSvengiamai reikalauja radikaliy
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poziurio | medicinos fizikg ir | medicinos
fizikus permainy. Pirmieji Zingsniai jau zengti.
Lietuvos spindulinés terapijos sgjungoje
jkurtas Medicinos fizikos komitetas. Gyveni-
mas vercia, kad Lietuvos medicinos fizikai tu-
réty savo nepriklausoma organizacija. Pirma-
eilis uzdavinys - reglamentuoti bei standarti-

zuoti medicinos fizikos jtakos sfera, atsizvel-
giant j Europos Saliy tradicijas bei tarptautiniy
organizacijy rekomendacijas. Auksto lygio
fizikinj metoda, jrangg aptarnavima ligoninése
mes galésime uZtikrinti tik teisingai jverting
kiekvienos struktiros vaidmeni,teises bei
atsakomybe.
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